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Les « paniers solidaires »
d'Armentieres pour une
nourriture saine et locale

\
\ £
les paniers, tout juste livrés
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Un partenariat « gagnant-gagnant » entre le Secours
Catholique, les maraichers de I’association Locolys et BlIO-en-
Hauts-de-France, aide les personnes en précarité a accéder a
une alimentation digne.

Mardi 28 février 2023 a eu lieu, pour la troisieme fois, une distribution de paniers de
légumes frais, bio et locaux aux personnes que nous accueillons au local
d’Armentieres.

Saaba, bénévole, et le maraicher qui livre les paniers

Cette initiative a été mise en place grace a un partenariat passé entre |I'association
Locolys, constituée de jeunes maraichers située au Doulieu et a Sailly sur la Lys, en
collaboration avec I'association Bio-en-Hauts-de-France, et le Secours Catholique.

Locolys regroupe de jeunes agriculteurs qui cultivent des produits bio et ultra-
locaux, dans un esprit de partage et de solidarité.


https://locolys.fr/
https://www.bio-hautsdefrance.org/

L'association fonctionne sur la base de commandes via Internet permettant a
chacun de choisir ce qu’il souhaite consommer.

Comment ca se passe ? C'est tout simple !

Sur inscription au local, avec I'aide de bénévoles dévoués, une personne accueillie a
la possibilité de se faire livrer, un mardi sur deux, un panier de fruits et Iégumes
frais, d’'une valeur maximale de 20 €, pour un reste a charge de 1 €.

La condition pour bénéficier de ce panier est d’avoir un reste a vivre de moins de 10
€ par jour et par personne.

Les personnes que nous accueillons peuvent ainsi profiter de produits frais, bio et
locaux pour la modique somme de 1€, le reste étant pris en charge par les deux
associations.

C’est notamment Damien, un de nos bénévoles, qui aide les personnes intéressées a
passer commande des produits proposés, en fonction de leurs préférences
alimentaires.

Un bénéficiaire prend livraison de sa commande

Et voila, on vient chercher sa commande, un mardi
sur deux, de 14 a 16 heures au local !



Ce mardi, peu avant 14 heures, deux jeunes maraichers de Locolys ont apporté
directement dans le garage de notre local, les paniers commandés

Salades, choux, échalotes ...et méme soupe et pain frais sont arrivés dans des
caisses bleues, (qui sont ensuite restituées a Locolys).

Donc on n’oublie pas de prendre son sac a commission !

Notre local a été embaumé de bonnes odeurs de printemps.

Un panier, c'est une commande avec sa facture nominative



Saabah et Marie-Christine, deux autres bénévoles, ont contrdlé les livraisons, (un
panier bleu = une commande pour une personne, le tout bien listé en amont pour
éviter toute erreur). '

Et dés 14 heures, les heureux bénéficiaires ont commencé a affluer dans I’entrée de
notre local !

Pendant que Damien enregistrait les nouvelles commandes avec les personnes
accueillies, ou procédait aux nouvelles inscriptions, les autres bénévoles se sont
relayées jusqu’a 16 heures pour distribuer les paniers.

Une véritable ambiance de ruche, des joyeuses allées et venues, des bouts-de-chou
accompagnant les mamans... ont animé notre local tout I'apres-midi.

13 paniers ont été livrés au total



Cette activité nouvelle, qui aide les personnes accueillies a manger sainement,
pourrait monter en puissance dans les semaines qui viennent, avec des distributions
plus fréquentes, voire une extension de ces livraisons a des riverains du local.
Autant de pistes qui pourront étre envisagées a |'issue de ce test grandeur nature !

L’enthousiasme des bénévoles comme celui des bénéficiaires fait plaisir a voir !

On arrive au bout de la distribution...16 h

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter le Secours Catholique
d'Armentiéres au 03.62.64.00.97 ou par courriel
a secours.catholique.armentieres@gmail.com.

Leurs bénévoles vous accueillent tous les mardis, mercredis et jeudis apres-
midi de 14 h a 16h dans leurs locaux, au 3 rue du Maréchal Lyautey,
Armentieres.
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