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Un couscous pour des
vacances !

ACCOMPAGNEMENT f VACANCES
31/05/2024

Les vacances en famille et les vacances collectives

L'accumulation de problemes, tout comme le fait de se sentir trop pris en charge,
génere souvent une perte de confiance qui peut finir par déposséder les personnes
en situation de précarité de leurs capacités de réactions. C'est pour cette raison que
le Secours Catholique met en place des projets de vacances qui permettent aux


https://n-lille.secours-catholique.org/notre-actualite/un-couscous-pour-des-vacances
https://n-lille.secours-catholique.org/notre-actualite/un-couscous-pour-des-vacances

familles ou aux personnes accompagnées, ainsi qu'a leurs enfants, de vivre un
temps de détente partagé mais aussi de se confronter a des situations nouvelles, de
s'organiser, de gérer, de prévoir, de s’'intégrer dans un groupe...

Les vacances en famille et les vacances collectives : Comme son nom l'indique,
cette action permet a des familles de partir en vacances, hors de leur cadre de vie
habituel. Celles-ci sont accompagnées par les bénévoles et permanents des
délégations, tout au long de la préparation, pendant et apres le séjour. En résumé, il
s’'agit pour toutes ces familles et leurs enfants qui partent en vacances de faire une
pause par rapport a leur vie quotidienne, de souffler et parfois méme de vivre une
premiere expérience de vacances dans un cadre sécurisant.

Autant d’expériences qui offrent aux personnes I’'occasion de dépasser leur peur, de
reprendre confiance en elles et d’avancer.

Dans le but de fédérer bénévoles et personnes accueillies de Tourcoing qui partent a
Pornichet en juillet 2024 et qui préparent leur séjour de vacances collectives, mais
aussi de collecter un petit peu d'argent aussi pour ce projet, un couscous était
organisé le samedi 20 avril dans le local de Roubaix Epeule par I'équipe de
Tourcoing.

Un beau succes, une belle ambiance.... défi réussi !

Autre article : "A Tourcoing, on réve déja de Pornichet !!!"
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