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Journée de la Terre Nourriciere — Cultiver la terre,
tisser des liens

A I'occasion de la Journée internationale de la Terre Nourriciére, la Délégation
Nord-Lille du Secours Catholique-Caritas France rappelle une conviction simple et
vitale : prendre soin de la terre, c’est prendre soin des étres humains : c’est le
méme combat.

La terre n’est pas une simple ressource exploitable ; c’est un lieu de dignité, de
résistance et d’espérance. Pour nous, la terre n’est pas une ressource a exploiter
mais un lieu de dignité et un moteur de solidarité.

Une attitude responsable : Un engagement
respectueux du vivant

Adopter une démarche responsable, c’est d’abord changer notre regard
sur la nature.

Dans nos Jardins Fraternels, nous privilégions des pratiques respectueuses de
I’environnement : pas de produits chimiques, promotion de la biodiversité et recours
aux techniques biologiques. En refusant les produits chimiques et en favorisant la
biodiversité et des méthodes bio, nous posons un acte de résistance et de
responsabilité.

Entretenir cette terre qui nous nourrit, c'est un acte de foi en I'avenir. C’est une
maniere de renforcer I’espérance de I’'homme : en voyant une graine germer dans
un bac, construit ensemble au Mont des Cats, nous redécouvrons que la vie est plus
forte que la fatalité.



La Terre comme ciment du lien social

« On se nourrit des fruits de la terre, mais on se nourrit aussi de la
présence de l'autre. »

Nos jardins ne sont pas des terrains individuels : ce sont des espaces partagés ou
naissent la solidarité et la fraternité. Travailler la terre c6te a c6te fait tomber les
barrieres sociales : I'effort commun, I'’échange de savoir-faire et la joie de récolter
ensemble créent du lien durable.

Ce sont des Jardins Fraternels ou I'on cultive la rencontre. Travailler le sol ensemble,
c'est faire tomber les barrieres sociales. La terre devient le dénominateur commun :
elle ne juge pas, elle accueille chague main qui vient la servir.

C’est ici que nait la véritable solidarité et fraternité, entre un coup de pioche et un
partage de savoir-faire.

De la bonne pratique a I’Acces Digne a I’Alimentation

Il existe un lien direct entre le respect de la terre et la justice sociale. En
encourageant de bonnes pratigues agricoles et collectives, nous favorisons un acces
digne a I'alimentation.

Grace a nos initiatives comme le panier solidaire et les jardins partagés, nous ne
nous contentons pas de «donner a mangers», nous permettons a chacun de :

e Accéder a des produits frais, sains et de saison.



e Retrouver la fierté de produire ou de choisir ses aliments.

Ce n’est pas seulement nourrir ; c’est rendre la dignité a table.

Une invitation a agir

En cette journée dédiée a la Terre nourriciere, la Délégation Nord Lille appelle
chacun a devenir "veilleur" de notre terre nourriciere.

Plantez, jardinez, cuisinez, échangez — chaque geste compte

Nos bénévoles, par leur engagement dans les ateliers de cuisine ou sur les parcelles
de jardin, ont déja répondu et sont artisans de cette transformation d'un regard
harmonieux entre la terre et le lien social.

Devenez veilleurs de la Terre Nourriciere :
Rejoignez nos actions, devenez bénévole ou donateur et aidez-nous a faire de nos

espaces des jardins de fraternité ou personne n’est laissé au bord du chemin.

Envie d’aider ou d’en savoir plus ? Contactez-nous — chaque geste compte

n.lille@secours-catholique.org
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